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Lugar Centro de Cuidado Transitorio Villa Kennedy
Fecha 20/08/2025 1:00 pm- 2:00 pm
Tema Cuidado al cuidador en articulacién con la sub red sur occidente

Se realiza la convocatoria del talento humano con el objetivo de realizar el encuentro de
cuidado al cuidador el cual se realizara en articulacién con las profesionales de la sub red
sur occidente.

La actividad se centra en una sensibilizacién y desarrollo de actividades practicas que
permitan evidenciar la importancia de | higiene postural, se inicia con una actividad
rompehielo la cual consiste en realizar algin sonido con alguna parte del cuerpo el cual
debe ser replicado por la persona que se encuentre al lado derecho quien debe agregar
un sonido mas y asi sucesivamente hasta que todos los participantes realicen la.

A continuacion, se procede a realizar ejercicios de levantamiento de peso con el objetivo
de identificar la forma en la cual el talento humano lo hace, durante la actividad de manera
simultanea se explica que la higiene postural es la posicién del cuerpo que se utiliza para
cargar peso, caminar, sentarse, entre otros y gue la generar una adecuada postura esta
contribuye en la mejoria de la salud fisica y mental se socializan recomendaclones y
beneficios al respecto, las profesionales a cargo brindaron ejemplos practicos con uno de
los participantes en cuanto a las posturas adecuadas para dormir, indicando los beneficios
que esto puede brindar para la columna vertebral.
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Nombre Cargo/Rol Dependencia
Dora Stella Garcia Rincon Profesional en Centro de Cuidado
Asistentes psicologia Transitorio Villa Kennedy
Rocio Rodriguez Profesional en | Centro de cuidado transitorio
trabajo social Villa Kennedy
e
Actividad Responsable Fecha limite
Compromisos g . . .
Dar continuidad a los encuentros e gt L Durante la vigencia
destinados para cuidado al cuidador. Esuipo interdiscipinas del convenio.
me’ ma No aplica
reunion
Dora Stella Garcia Rincon / Profesional en psicologia / Centro cuidado transitorio villa
Elaboré Kennedy
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